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PERCORSO DI FORMAZIONE E CONDIVISIONE SULL'EDUCAZIONE

L’Istituto Comprensivo Asti 3 “Angela Chiappino” e I’Associazione Genitorinsieme
propongono ai genitori appuntamenti in diretta FB e YOUTUBE per costruire
insieme uno spazio di condivisione sull’agire educativo.

MERCOLEDT 20 APRILE 2022
ore 20.45 sulla pagina FB di GENITORINSIEME

“Cibo e salute.. a casa e a scuola”
Educare ad un sano rapporto con il cibo
sia in contesti familiari che scolastici

Dott.ssa Monica Binello biologa nutrizionista

La Dott.ssa Monica Binello ci guidera ad alcune riflessioni su come impostare
una corretta educazione alimentare per i nostri ragazzi, con preziose
indicazioni pratiche per le scelte alimentari quotidiane, sia in famiglia che
nell’alimentazione scolastica.
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